
208 Áþëëåòåíü  ýêñïåðèìåíòàëüíîé  áèîëîãèè  è  ìåäèöèíû, 2006, ïðèëîæåíèå 1

Çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îä-
íó èç ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ñòîìàòî-
ëîãèè. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ñðåäè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ, íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ôîðì, ïðèâî-
äÿùèõ ê ðàçðóøåíèþ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû è
ïîòåðå çóáîâ, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ è ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ çàáî-
ëåâàíèÿ äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà îïòè-
ìàëüíûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà
(ÂÇÏ) ñ ó÷åòîì ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ áîëåçíè
[4,10,14,15].

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì èç ïåðâè÷íûõ ýòà-
ïîâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÂÇÏ c÷èòàåòñÿ ìåñò-
íîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Ïîäàâëåíèå âîñ-
ïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ ìåñòíûìè
êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè íå ìåíåå, åñëè íå
áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ïðèìåíåíèå ðåçåöèðóþ-
ùèõ õèðóðãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ [29,30,37]. Äëÿ ëå÷å-
íèÿ ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà òðàäèöèîí-
íî ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñïîñîáû äîñòàâêè
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â î÷àã ïàòîëîãèè: àýðî-
çîëüíûå îðîøåíèÿ, èíãàëÿöèè, ïðîìûâàíèå ïîä
äàâëåíèåì èç øïðèöà, ïîëîñêàíèÿ, ðîòîâûå
âàííî÷êè, àïïëèêàöèè è èíñòàëëÿöèè â ñîñòàâå
äåñíåâûõ ïîâÿçîê, ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ â ïàðî-
äîíòàëüíûå êàðìàíû ñ ïîìîùüþ òóðóíä, ýëåêò-
ðîôîðåç, ìàãíèòîôîðåç, èíúåêöèè. Âûáîð êàæ-
äîãî èç ìåòîäîâ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ äèê-

òóåòñÿ îñîáåííîñòÿìè çàáîëåâàíèÿ, ôàðìàêî-
äèíàìèêè è ôàðìàêîêèíåòèêè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî. Ìíîãèå àâòîðû
ñ÷èòàþò íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ ìåñòíîé
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ÂÇÏ ïðèìåíåíèå èì-
ìîáèëèçèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ ïðîëîíãèðîâàí-
íîãî äåéñòâèÿ [7,12,13,19,21,36,37]. Òàêèå ïðå-
ïàðàòû ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü äîçû
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ áåç óìåíüøåíèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà [3,24], ïðè ýòîì ñíèæàåò-
ñÿ òîêñè÷íîñòü äàííûõ ëåêàðñòâ, óìåíüøàåòñÿ
âåðîÿòíîñòü èëè èíòåíñèâíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ïî-
áî÷íîãî äåéñòâèÿ, à òàêæå íå íàðóøàåòñÿ èëè
íàðóøàåòñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè ðàáîòà åñòåñò-
âåííûõ çàùèòíûõ èëè êîìïåíñàòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ ìàêðîîðãàíèçìà [32].

Ñèñòåìà èììóíèòåòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ-
÷åâûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïàðîäîíòå, îïðåäåëÿåò
ðàçâèòèå ëîêàëüíûõ ðåàêöèé òêàíåâûõ êîìïî-
íåíò ïàðîäîíòà [9,12,17,25,28]. Ñíèæåíèå ñïå-
öèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ìåñòíîé è îáùåé çàùèòû â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêîé àêòè-
âàöèåé ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùèõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ. Â ðåçóëüòàòå ðàçâèâàåòñÿ êëèíè÷åñêè
âûðàæåííàÿ çàùèòíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà íåéòðàëèçàöèþ ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïðîäóêòîâ èõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè [15,29,37-39].
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Öåïü îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ðàçâèòèÿ ÂÇÏ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ìàðãèíàëüíîå èíôèöèðîâàíèå è
ïîâðåæäåíèå êëåòîê äåñíåâîãî ýïèòåëèÿ, âêëþ÷å-
íèå â êëåòî÷íûõ ýëåìåíòàõ ýòîé îáëàñòè ìåõà-
íèçìîâ ñàìîïîâðåæäåíèÿ, ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ � ìåäèà-
òîðîâ è ìîäóëÿòîðîâ âîñïàëåíèÿ (öèòîêèíû,
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ñîåäèíåíèÿ, ïðîèçâîäíûå
àðàõèäîíîâîãî öèêëà è ò.ä.), ðàññòðîéñòâà ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè, ÿâëåíèÿ ýêññóäàöèè è êëåòî÷íîé
èíôèëüòðàöèè, äåïîëèìåðèçàöèÿ îñíîâíîãî âå-
ùåñòâà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè äåñíû, ðàçðóøå-
íèå êîëëàãåíà, íàðóøåíèÿ òðàíñêàïèëëÿðíîãî
îáìåíà è âòîðè÷íàÿ ãèïîêñèÿ, ñðûâ ìåñòíûõ è
îáùèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è àóòîèììóííûå
ðåàêöèè, àêàíòîç ýïèòåëèÿ è çàìåùåíèå ýïè-
òåëèÿ äåñíåâîé áîðîçäû ðîòîâûì ýïèòåëèåì,
íàðóøåíèå çóáîäåñíåâîãî ïðèêðåïëåíèÿ, îáðà-
çîâàíèå äåñíåâîãî êàðìàíà è ïàòîëîãè÷åñêîé
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè.

Íàìè ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà äîçèðîâêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
èììîáèëèçèðîâàííûõ â ëåêàðñòâåííûõ æåëàòè-
íîâûõ øèíàõ (ËÆØ) è ïðèìåíÿåìûõ äëÿ àê-
òèâíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè íà÷àëüíûõ
ñòàäèé ÂÇÏ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äîçîé â òðàäèöèîí-
íîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìå (òàáë. 1).

Ìåñòíàÿ òåðàïèÿ ÂÇÏ ïîçâîëÿåò ðåøèòü
ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1) àêòèâíàÿ àíòèìèêðîáíàÿ
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ïîäàâëåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàòîãåí-
íîé ìèêðîôëîðû è ïðîÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ â
òêàíÿõ äåñíû; 2) àêòèâèçàöèÿ ìåñòíîãî èììóíè-
òåòà ïîëîñòè ðòà è âîññòàíîâëåíèå åãî ïîêàçà-
òåëåé äî ñîñòîÿíèÿ íîðìû; 3) àíòèîêñèäàíòíîå
âîçäåéñòâèå íà òêàíè ïàðîäîíòà; 4) óñòðàíåíèå
îòåêà, âåíîçíîãî çàñòîÿ, íàðóøåíèé ìèêðîöèð-
êóëÿöèè è ÿâëåíèé ýêññóäàöèè è ïðîëèôåðàöèè,
âîññòàíîâëåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè;
5) âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè, òåêñòóðû è ýëà-
ñòè÷íîñòè òêàíåé äåñíû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èõ
ðåèíôèöèðîâàíèÿ.

Ïîäáèðàÿ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äëÿ èì-
ìîáèëèçàöèè â ËÆØ, ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü
ñëåäóþùèìè ïðèíöèïàìè: à) áåçîïàñíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ; á) ýôôåêòèâíîñòü ïðè ìåñòíîì ïðèìå-
íåíèè; â) ïîëèâàëåíòíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ïî îòíîøåíèþ ê âîñïàëè-
òåëüíîìó ïðîöåññó â òêàíÿõ ïàðîäîíòà; ã) ñî-
âìåñòèìîñòü ñ æåëàòèíîâûì íîñèòåëåì áåç èç-
ìåíåíèÿ ñâîéñòâ ïðåïàðàòà.

Â êà÷åñòâå àíòèìèêðîáíîãî è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà ìû ïðèìåíÿëè ËÆØ ñ
ìàëàâèòîì. Ìàëàâèò (ÒÓ 9158.001.29 731500-95)

ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì àíòèñåïòè÷åñêèì è àíòèáàê-
òåðèàëüíûì ïðåïàðàòîì, âîçäåéñòâóþùèì ïðàê-
òè÷åñêè íà âñå âèäû àýðîáíîé è àíàýðîáíîé
èíôåêöèè, îáëàäàþùèì âûðàæåííûì àíòèâè-
ðóñíûì è ïðîòèâîãðèáêîâûì äåéñòâèåì, à òàê-
æå îáåçáîëèâàþùèì, ïðîòèâîîòå÷íûì è èììó-
íîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì [2,3].

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìåñòíîãî èììóíèòåòà
ïîëîñòè ðòà ìû èñïîëüçîâàëè èììîáèëèçèðî-
âàííûé íà ËÆØ ìåòèëóðàöèë. Ìåòèëóðàöèë
îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ñòèìóëÿòîðîâ ëåéêîïîýçà,
ñòèìóëèðóåò ôàãîöèòîç, àêòèâèçèðóåò ìàêðîôà-
ãè è íåéòðîôèëû, èíäóöèðóåò ñèíòåç ÈÔÍ. Êðî-
ìå òîãî, ìåòèëóðàöèë îáëàäàåò àíàáîëè÷åñêîé
è àíòèêàòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Îí óñêîðÿåò
ïðîöåññû êëåòî÷íîé ðåãåíåðàöèè, çàæèâëåíèå
ðàí, ñòèìóëèðóåò êëåòî÷íûå è ãóìîðàëüíûå ôàê-
òîðû çàùèòû, îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
è ãåìîêîððèãèðóþùåå äåéñòâèå. Ñîãëàñíî ïðî-
âåäåííûì èññëåäîâàíèÿì, ïðèìåíÿåìûé ìåñò-
íî äþðàíòíûé ìåòèëóðàöèë îêàçûâàåò èììóíî-
ðåãóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà òêàíè ïàðîäîíòà,
ïîäàâëÿåò ðîñò ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû â çóá-
íîé áëÿøêå, íîðìàëèçóåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ
òêàíåé ïàðîäîíòà [27].

Ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåíèé ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ìû ïðèìåíÿëè èììîáèëèçèðîâàí-
íûé íà ËÆØ òðåíòàë. Òðåíòàë óëó÷øàåò ìèê-
ðîöèðêóëÿöèþ è ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðî-
âè, îêàçûâàåò ñîñóäîðàñøèðÿþùåå è àíòèãèïî-
êñè÷åñêîå äåéñòâèå, ïîâûøàåò ýíåðãåòè÷åñêèé
ïîòåíöèàë êëåòîê êðîâè çà ñ÷åò íàêîïëåíèÿ
ïîñëåäíèìè ÀÒÔ, ñíèæàåò âÿçêîñòü êðîâè, âû-
çûâàåò äåçàãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, ïîâûøàåò
ýëàñòè÷íîñòü ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ìû ïðè-
ìåíÿëè ËÆØ ñ êîëëàðãîëîì. Êîëëàðãîë îáëà-
äàåò âÿæóùèì, àíòèñåïòè÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Õîðîøî ýïèòåëèçèðóåò ðà-
íåâûå ïîâåðõíîñòè íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ, óñ-
ïåøíî âûìûâàåò ïðîäóêòû ðàñïàäà íà âñåõ ýòà-
ïàõ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, óëó÷øàåò ëèìôî-

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà äîçû ëåêàðñòâåííîãî
âåùåñòâà â ËÆØ è â òðàäèöèîííûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ôîðìàõ

Äåéñò-
âóþùåå

âåùåñòâî

Ìàëàâèò 0.02 ìë 3-5 ìë íà ïðîöåäóðó

Ìåêñèäîë 10 ìã 100 ìã

Ìåòèëóðàöèë 0.005 ã 0.5 ã

Òðåíòàë 0.01 ìã 5-10 ìã íà ïðîöåäóðó

Êîëëàðãîë 0.02 ìã 5-10 ìã íà ïðîöåäóðó

Äîçà â òðàäèöèîííîé
ëåêàðñòâåííîé ôîðìå

Äîçà
â îäíîé

ËÆØ
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è êðîâîîáðàùåíèå íà ïîðàæåííîì ó÷àñòêå, ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîé òåêñòóðû
è ýëàñòè÷íîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äåñíû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êðàòíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ËÆØ áûë ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò ïî óñòàíîâëå-
íèþ âðåìåíè ðàñòâîðåíèÿ ËÆØ in vivo â ïîëîñòè
ðòà ïðè àïïëèêàöèè øèí â îáëàñòü ïðåääâåðèÿ
ðòà, à òàêæå ïî âûÿâëåíèþ çàâèñèìîñòè âðåìå-
íè ðàñòâîðåíèÿ ËÆØ îò âîçðàñòà è ïîëà ïàöè-
åíòà. Âðåìÿ ðàñòâîðåíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ íàõî-
äèëîñü â èíòåðâàëå îò 121 äî 300 ìèí (2-5 ÷),
21.9-35.9% ñîîòâåòñòâåííî. Äëèòåëüíîñòü ðàñò-
âîðåíèÿ ËÆØ äî 120 ìèí íàáëþäàëàñü ó 2.2%
ïàöèåíòîâ (ìèíèìàëüíîå âðåìÿ ðàñòâîðåíèÿ �
116 ìèí) è áîëåå 300 ìèí � ó 8.4% îáñëåäîâàí-
íûõ (ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ ðàñòâîðåíèÿ ËÆØ �
325 ìèí). Äàííûå ïîëó÷åíû â äíåâíîå âðåìÿ
ñóòîê. Â íî÷íîå âðåìÿ ðàñòâîðåíèå ïðîèñõîäèëî
çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîñòîÿí-
íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà â òå÷åíèå êàê
ïîëíûõ ñóòîê, òàê è âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ íàì
âèäèòñÿ ðàöèîíàëüíûì íàçíà÷åíèå ËÆØ 3 ðàçà
â äåíü. Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà îò-
ìå÷åíà ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ðåæèìà ïðèìå-
íåíèÿ ËÆØ.

Ñõåìà ïðèìåíåíèÿ èììîáèëèçèðîâàííûõ íà
ËÆØ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âûãëÿäèò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ïåðâûå 3 äíÿ ïàöèåíò ïðèìå-
íÿåò 2 ðàçà â äåíü (ïîñëå çàâòðàêà, ïîñëå îáåäà
è ïåðåä ñíîì) ËÆØ ñ ìàëàâèòîì. Çàòåì â òå÷å-
íèå 3 äíåé óòðîì è ïîñëå îáåäà èñïîëüçóåòñÿ
ËÆØ ñ ìåòèëóðàöèëîì è ïåðåä ñíîì � ËÆØ
ñ òðåíòàëîì. Â êà÷åñòâå çàêðåïëÿþùåé òåðàïèè
ïîñëåäíèå 3 äíÿ óòðîì è ïåðåä ñíîì ïàöèåíò
ïðèìåíÿåò ËÆØ ñ êîëëàðãîëîì [1,20,22,26].
Òåõíèêà ïðèìåíåíèÿ ËÆØ î÷åíü ïðîñòà è ïî-
çâîëÿåò ïàöèåíòó ïðîâîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíîå
íåïðåðûâíîå ëå÷åíèå ÂÇÏ â äîìàøíèõ è ñëó-
æåáíûõ óñëîâèÿõ. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ËÆØ ïîìåùàþò íà 10-15 ñ â òåïëóþ êèïÿ÷å-
íóþ âîäó è çàòåì ïîìåùàþò íà äåñíû â îáëàñòè
ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà. Çà ñ÷åò ýëàñòè÷íîñòè
è âûñîêèõ àäãåçèîííûõ ñâîéñòâ ËÆØ ïëîòíî
ïðèëèïàåò ê òêàíÿì äåñíû è îñòàåòñÿ â ïîëîñòè
ðòà äî ïîëíîãî ðàññàñûâàíèÿ.

Ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ â ËÆØ âèòàìèííûõ
ïðåïàðàòîâ (ðåòèíîë, òîêîôåðîë) è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ (öèíê, ñåëåí) íå ïðèíåñëè îæèäàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ.

Ïîÿâëåíèå íà îòå÷åñòâåííîì ôàðìàöåâòè-
÷åñêîì ðûíêå ñîâðåìåííîãî ñèíòåòè÷åñêîãî àí-
òèîêñèäàíòà �Ìåêñèäîë�, à òàêæå ïóáëèêàöèè
äàííûõ îá óñïåøíîì è ýôôåêòèâíîì ïðèìåíå-
íèè ìåêñèäîëà äëÿ òåðàïèè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé îáóñëîâèëè èñïîëüçîâàíèå â íàøåé
ðàáîòå èììîáèëèçèðîâàííîãî íà ËÆØ ìåêñè-
äîëà â êà÷åñòâå àíòèîêñèäàíòíîãî, àíòèãèïîê-
ñè÷åñêîãî è ìåìáðàíîïðîòåêòîðíîãî ïðåïàðàòà
äëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÂÇÏ [16,18,23].

Öåëü ðàáîòû � îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü
êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ èììîáèëèçèðîâàí-
íîãî íà ËÆØ ìåêñèäîëà â ñîñòàâå êîìïîçèöèè
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ
ìåñòíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè íà÷àëüíûõ
ñòàäèé ÂÇÏ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû äèíàìè-
÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïàðî-
äîíòà, îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
â Äîðîæíóþ ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó
Åêàòåðèíáóðãà.

Áûëî îáñëåäîâàíî è ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 66 ÷å-
ëîâåê (ìóæ÷èí � 22, æåíùèí � 44) â âîçðàñòå
19-46 ëåò ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïà-
ðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) ëåãêîé ñòåïåíè. Ïàöèåíòîâ
ðàçäåëèëè íà 2 ðàâíûå ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå
ïî ïîëó, âîçðàñòó è õàðàêòåðó êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 23 ÷åëîâåêà ñ êëèíè÷åñêè çäîðîâûì
ïàðîäîíòîì.

Äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà èñ-
ïîëüçîâàëè êëàññèôèêàöèþ, ïðèíÿòóþ ïðåçèäèó-
ìîì ñåêöèè ïàðîäîíòîëîãîâ Ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
àññîöèàöèè Ðîññèè (2001 ã.).

Ïðè ocìîòðå ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû íàáëþäàëè ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó äåñíû áëåä-
íî-ðîçîâîãî öâåòà, ïëîòíóþ ïðè çîíäèðîâàíèè,
ñ ñîõðàíåíèåì çóáîäåñíåâîãî ïðèêðåïëåíèÿ.
Êðîâîòî÷èâîñòü ïðè çîíäèðîâàíèè îòñóòñòâî-
âàëà. Ó íåêîòîðûõ îáñëåäîâàííûõ (â 10 ñëó÷àÿõ)
îòìå÷àëîñü íàëè÷èå íåçíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñò-
âà ìÿãêîãî çóáíîãî íàëåòà. Ãèãèåíè÷åñêèå, ïà-
ïèëëÿðíî-ìàðãèíàëüíî-àëüâåîëÿðíûå è ïàðî-
äîíòàëüíûå èíäåêñû â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèëè: ÃÈ � 0.36±0.08; ÐÌÀ � 9.43±1.86;
ÏÈ � 0.17±0.06.

Ïàöèåíòû ñ ÕÃÏ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí
ïðè ÷èñòêå çóáîâ è ïðèåìå òâåðäîé ïèùè, íå-
ïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà, ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà
è áîëåçíåííîñòü äåñåí. Ïðè îáúåêòèâíîì îáñëå-
äîâàíèè áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû îïðåäåëÿëèñü ãè-
ïåðåìèÿ è îòå÷íîñòü ìàðãèíàëüíîé äåñíû, ïîâû-
øåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåëè
ìåñòî ìÿãêèé è òâåðäûé çóáíîé íàëåò, à òàêæå
íàä- è ïîääåñíåâûå çóáíûå îòëîæåíèÿ ïðåèìó-
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ùåñòâåííî íà àïðîêñèìàëüíûõ è ÿçû÷íûõ ïî-
âåðõíîñòÿõ ôðîíòàëüíûõ çóáîâ, ÿçû÷íûõ ïîâåðõ-
íîñòÿõ ìîëÿðîâ è ïðåìîëÿðîâ. Ãëóáèíà ïàðî-
äîíòàëüíûõ êàðìàíîâ äîñòèãàëà 3.5 ìì. Ïîä-
âèæíîñòü çóáîâ áûëà â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé íîðìû. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÃÈ � 1.58±0.3;
ÐÌÀ � 34.4%; ÏÈ � 0.76±0.07; èíäåêñà êðî-
âîòî÷èâîñòè (ÈÊ) � 1.5±0.6.

Âñåì ïàöèåíòàì ñ ÕÃÏ ïðîâîäèëè áàçîâóþ
òåðàïèþ, âêëþ÷àâøóþ êîíòðîëèðóåìóþ ãèãèåíó
ïîëîñòè ðòà, óñòðàíåíèå ìåñòíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ìèêðîòðàâìå è ôóíê-
öèîíàëüíîé ïåðåãðóçêå òêàíåé ïàðîäîíòà. Ïî
ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëîñü èçáèðàòåëüíîå ïðè-
øëèôîâûâàíèå çóáîâ äëÿ êîððåêöèè îêêëþçè-
îííûõ íàðóøåíèé. Çàòåì ïîä àïïëèêàöèîííûì
îáåçáîëèâàíèåì ïðîâîäèëè ìåõàíè÷åñêèé ýòàï
òåðàïèè: óäàëåíèå íàä- è ïîääåñíåâûõ çóáíûõ
îòëîæåíèé ðó÷íûì è àïïàðàòíûì ñïîñîáîì ñ
ïîñëåäóþùåé ïîëèðîâêîé øååê çóáîâ è èõ ôëþî-
ðèçàöèåé.

Ïî îêîí÷àíèè áàçîâîãî êóðñà òåðàïèè ïà-
öèåíòàì ïðîâîäèëè îáó÷åíèå ïðèìåíåíèÿ ËÆØ
è íàçíà÷àëè ñõåìó ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
âåùåñòâ, èììîáèëèçèðîâàííûõ íà ËÆØ äëÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ñ îáÿçàòåëüíûì âðà-
÷åáíûì êîíòðîëåì íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

Â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ ëåãêîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ïðîâîäèëè ìåñòíóþ òåðàïèþ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïîçèöèè èììîáèëèçèðîâàííûõ
íà ËÆØ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïî îïèñàí-
íîé âûøå ñõåìå. Âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ÕÃÏ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè â êîìïîçèöèþ
èììîáèëèçèðîâàííûõ íà ËÆØ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ áûë äîáàâëåí ìåêñèäîë. Â ïåðâûå
3 äíÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû ïåðåä ñíîì ïðèìåíÿëè
ËÆØ ñ ìåêñèäîëîì, îêàçûâàþùèì àíòèîêñè-
äàíòíîå, àíòèãèïîêñè÷åñêîå è ìåìáðàíîïðîòåê-
òîðíîå âîçäåéñòâèå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè îáðàáîòàíû ìå-
òîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â ðåçóëüòàòå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà-
áëþäàëàñü ñòàáèëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â òêàíÿõ ïàðîäîíòà ó ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï. Âî 2-é ãðóïïå âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ
áûëè ëèêâèäèðîâàíû èëè çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øåíû (ïî êëèíè÷åñêèì äàííûì) íà 3-4-å ñóò-
êè, òîãäà êàê â 1-é ãðóïïå äàííîå ñîñòîÿíèå
äîñòèãàëîñü íà 5-7-å ñóòêè ëå÷åíèÿ. Ïî îêîí-
÷àíèè êóðñà òåðàïèè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå èíäåêñîâ âîñïàëåíèÿ ïàðîäîíòà (ð<0.05)
â îáåèõ ãðóïïàõ (òàáë. 2).

Â îáåèõ ãðóïïàõ ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ êóð-
ñà êîìïëåêñíîé òåðàïèè çíà÷åíèÿ èíäåêñà ÈÃ
ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå, çíà÷åíèÿ ïàðîäîíòàëü-
íûõ èíäåêñîâ äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü (ð<0.05):
ÐÌÀ � íà 60.47% â 1-é ãðóïïå è íà 68.61% �
âî 2-é; ÏÈ � íà 35.53% â 1-é ãðóïïå è íà
52.64% � âî 2-é; ÈÊ � íà 80% â 1-é ãðóïïå è
íà 93.4% � âî 2-é. Ïîêàçàòåëè ñòîéêîñòè êàïèë-
ëÿðîâ äîñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü è áûëè ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèæåíû ê íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì.
Ãëóáèíà ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ óìåíüøèëàñü
äî 2.0-2.5 ìì, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ïàðîäîí-
òàëüíûõ êàðìàíîâ ãëóáèíîé äî 3.5 ìì ñíèçè-
ëîñü íà 50% (ñ 2.85±0.05 äî 1.25±0.14; ð<0.001).
Î ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà
ñâèäåòåëüñòâóåò è òî, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóð-
ñà êîìïëåêñíîé òåðàïèè â äèíàìèêå äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ (÷åðåç 3 ìåñ) ó 92% ïàöèåí-
òîâ 1-é è ó 96% ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû íàáëþ-
äàëàñü ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ìåêñèäîëà äëÿ
àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè â êà÷åñòâå îòäåëüíî-
ãî çâåíà ïàòîãåíåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ñîñòà-
âå êîìïîçèöèè èììîáèëèçèðîâàííûõ íà ËÆØ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò áîëåå ýô-
ôåêòèâíî è â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè äîñòèãàòü
ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ è ñòîéêîé
ðåìèññèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ ëåãêîé ñòåïåíè.

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ ëåãêîé ñòåïåíè
äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ

Èíäåêñ

ÃÈ 1.58±0.30 0.36±0.30 1.58±0.30 0.33±0.10

ÐÌÀ,% 34.4 13.60±0.06 34.4 10.80±0.08

ÏÈ 0.76±0.07 0.49±0.01 0.76±0.07 0.36±0.06

ÈÊ 1.5±0.6 0.30±0.03 1.50±0.06 0.10±0.06

Îáðàçîâàíèå âàêóóì-ãåìàòîì

â îáëàñòè ðåçöîâ 33.5±3.6 46.6±3.6 33.5±3.6 48.6±3.0

â îáëàñòè ìîëÿðîâ 42.5±4.0 80.0±4.6 42.5±4.0 82.5±5.5

ïîñëå ëå÷åíèÿäî ëå÷åíèÿ

2-ÿ ãðóïïà

ïîñëå ëå÷åíèÿäî ëå÷åíèÿ

1-ÿ ãðóïïà

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈß
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