
ОЦЕНКА ОЧИЩАЮЩЕЙ
И ПРОТИВО-
ВОСПАЛИТЕЛЬНОЙ
ЭФФЕКТИВНОСТИ

B
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ Ó·˘ÂÒÚ‚Â Í‡ÒË‚‡fl ·ÂÎÓÒÌÂÊÌ‡fl ÛÎ˚·Í‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ëÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ˆ‚ÂÚ‡ ÁÛ·Ó‚
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ‡ÒÒÓÚËÏÂÌÚÂ – ÓÚ
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÔÂÂÍËÒ¸
‚Ó‰ÓÓ‰‡ ËÎË Í‡·‡ÏË‰‡ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı,
‰Ó „ÂÎÂÈ, Î‡ÍÓ‚ Ë Ô‡ÒÚ, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ‰Îfl

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÛÒÎÓ‚Ëflı.
éÚ·ÂÎË‚‡˛˘ËÂ ÁÛ·Ì˚Â Ô‡ÒÚ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÒÂ‰ÒÚ‚‡

„Ë„ËÂÌ˚ ÔÓÎÓÒÚË Ú‡, ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓÚÓ˚ı ‚ıÓ‰flÚ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Û‰‡ÎÂÌË˛ ÁÛ·ÌÓ„Ó Ì‡ÎÂÚ‡, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
˜Â„Ó ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ˝Ï‡ÎË ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ Ò‚ÂÚÎ˚È ÓÚÚÂÌÓÍ. ä‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓ‰Ó·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ·Î‡„Ó‰‡fl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏÛ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ‡·‡ÁË‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÏÂı‡ÌË˜Â-
ÒÍÓÏÛ Ó˜Ë˘ÂÌË˛ ÁÛ·Ó‚. åÌÓ„ËÂ ÁÛ·Ì˚Â Ô‡ÒÚ˚, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚Â
‰Îfl ÓÚ·ÂÎË‚‡ÌËfl ÁÛ·Ó‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â ÎËˆ‡Ï, ÁÎÓÛÔÓ-
ÚÂ·Îfl˛˘ËÏ ÍÛÂÌËÂÏ, ËÏÂ˛Ú ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‡·‡ÁË‚ÌÓÒÚË
(RDA ÓÚ 120 ‰Ó 200), Ë Ëı Â„ÛÎflÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ËÒÚË‡ÌË˛ ˝Ï‡ÎË, ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌË˛ ÚÂ˘ËÌ Ì‡ ÂÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÁÛ·Ó‚.

ÑÛ„ËÏ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÓÚ·ÂÎË‚‡˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÁÛ·Ì˚ı Ô‡ÒÚ ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ‡Ò˘ÂÔÎfl˛-
˘Ëı Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ï‡ÚËˆÛ ÁÛ·ÌÓ„Ó Ì‡ÎÂÚ‡, Ó·ÎÂ„˜‡fl Â„Ó Û‰‡ÎÂÌËÂ,
‡ Ú‡ÍÊÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÁÛ·ÌÓ„Ó Í‡ÏÌfl.

ÇÒÂÏË ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÁÛ·Ì‡fl Ô‡ÒÚ‡
«MEXIDOL dent êrofessional White», ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÔ‡ÌËË «î‡Ï‡ÒÓÙÚ» (êÓÒÒËfl) ‰Îfl
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÊÂÎ‡˛˘Ëı ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ˆ‚ÂÚ ÁÛ·Ó‚, ÌÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡fl
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ˝Ï‡ÎË. 

Применение средств с
мексидолом усиливает

кровоснабжение и
процессы регенерации

тканей вследствие
стабилизации

проницаемости клеточных
мембран стенок

капилляров и улучшения
реологических свойств

крови. 
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отбеливающей зубной пасты
с мексидолом
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ãÂ˜Â·ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡
„Ë„ËÂÌ˚ «MEXIDOL dent» ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‰Îfl
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [1,4].

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ
‰‡ÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚È
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ мексидол, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÈ ¯ËÓ-
ÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚
[2]: ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Ï, ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ,
ÏÂÏ·‡ÌÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚Ï, ‡ÌÚËÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÚËÏÛÎflˆËË
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÏÂÒÚÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÔÓÎÓ-
ÒÚË Ú‡: ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓ‰ÛÍˆËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÎÂÈÍÓÚËÂÌÓ‚ Ë ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚,
Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
ÎËÁÓˆËÏ‡ Ë ÒÂÍÂÚÓÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ‡
Ä ‚ ÓÚÓ‚ÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË. èËÏÂÌÂÌËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚
Ò ÏÂÍÒË‰ÓÎÓÏ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ
ÚÍ‡ÌÂÈ Ë ÔÓˆÂÒÒ˚ Â„ÂÌÂ‡ˆËË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
ÏÂÏ·‡Ì ÒÚÂÌÓÍ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl
ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÓ‚Ë. 

Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, ÒÂ‰ÒÚ‚‡ «MEXIDOL
dent» Ó·Î‡‰‡˛Ú ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË, Ë
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË
Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÁÛ·Ì˚ı Ô‡ÒÚ
‰Û„Ëı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‡Ò¯ËflÂÚ ÒÔÂÍÚ Ëı ÎÂ˜Â·ÌÓ-
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

í‡Í, ÁÛ·Ì‡fl Ô‡ÒÚ‡ «MEXIDOL dent 
êrofessional White», ÔÓÏËÏÓ ÏÂÍÒË‰ÓÎ‡,
ÒÓ‰ÂÊËÚ ÙÂÏÂÌÚ Ô‡Ô‡ËÌ Ë ÔËÓÙÓÒÙ‡Ú-
Ì˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÏÛ Û‰‡ÎÂÌË˛ ÁÛ·ÌÓ„Ó Ì‡ÎÂÚ‡ Ë ÔÂ‰ÛÔÂÊ-
‰ÂÌË˛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÁÛ·ÌÓ„Ó Í‡ÏÌfl.
åÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó˜Ë˘ÂÌËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÁÛ·Ó‚
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ‡·‡ÁË‚Ì˚Â Ë ÔÓÎËÛ˛˘ËÂ
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ – ‰ËÓÍÒË‰ ÍÂÏÌËfl Ë ‰‚ÛÓÍËÒ¸
ÚËÚ‡Ì‡. ñËÚ‡Ú Í‡Î¸ˆËfl Ë „Ë‰ÓÍÒË‡Ô‡ÚËÚ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÂÏËÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËË ˝Ï‡ÎË, ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Í‡ËÂÒ‡ Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÁÛ·Ó‚. èÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ ÒÓÎÓ‰ÍË „ÓÎÓÈ,
Ó·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚ¸˛ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚
ÔÓÎÓÒÚË Ú‡. 
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å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

ç‡ Í‡ÙÂ‰Â ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
åÉåëì ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ 32 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚-
‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 19 ‰Ó 35 ÎÂÚ.

Задачами ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË:
! ÓˆÂÌÍ‡ Ó˜Ë˘‡˛˘Ëı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÁÛ·ÌÓÈ Ô‡ÒÚ˚

«MEXIDOL dent êrofessional White» ÔÓ
ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ „Ë„ËÂÌ˚
ÔÓÎÓÒÚË Ú‡ êçê (Podshadley A.G., Haley
P., 1968) Ë API (Lange et al, 1977);
! ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl

ÁÛ·ÌÓÈ Ô‡ÒÚ˚ ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ‚ ÚÍ‡Ìflı
Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÌ‰ÂÍÒ‡ „ËÌ„Ë‚ËÚ‡
GI (Loe H., Silness J., 1963); 
! ÓˆÂÌÍ‡ Ó„‡ÌÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ë

‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó
ÏÂÒÚÌÓ‡Á‰‡Ê‡˛˘Â„Ó Ë
‡ÎÎÂ„ËÁËÛ˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ „Ë„ËÂÌ˚ ÔÓÎÓÒÚË Ú‡. 

èÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÒÂ Û˜‡ÒÚ-
ÌËÍË ·˚ÎË Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ˚ Ó·‡Áˆ‡ÏË ÁÛ·ÌÓÈ
Ô‡ÒÚ˚ «MEXIDOL dent êrofessional White» Ë
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ÏË ÁÛ·Ì˚ÏË ˘ÂÚÍ‡ÏË ÒÂ‰ÌÂÈ
ÊÂÒÚÍÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚ÏË ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÎË
˜ËÒÚËÚ¸ ÁÛ·˚ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ (ÛÚÓÏ Ë ‚Â˜Â-
ÓÏ) ÌÂ ÏÂÌÂÂ 3 ÏËÌÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ‰ÌÂÈ. 

ëÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÏÓÚ˚
Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ˜ÂÂÁ 14 Ë 30 ‰ÌÂÈ.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÔÓ„‡ÏÏ˚ «Statistica».

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 
Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËË „Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl

ÔÓÎÓÒÚË Ú‡ Ë ÒÓÒÚÓflÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡
ÔË Â„ÛÎflÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ÎÂ˜Â·ÌÓ-
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÛ·ÌÓÈ Ô‡ÒÚ˚
«MEXIDOL dent êrofessional White».

ëÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÒÏÓÚ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚È ˜ÂÂÁ 2 ÌÂ‰ÂÎË,
‚˚fl‚ËÎ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ˚
ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ êçê (<0,001) Ë API (<0,05) ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË. 

èË Á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÓÒÏÓÚÂ
Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ

О р и г и н а л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я
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ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÁÛ·ÌÓ„Ó Ì‡ÎÂÚ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 
Ì‡ 37,7% Ì‡ „Î‡‰ÍËı Ë Ì‡ 34,6% - 
Ì‡ ‡ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚflı
ÁÛ·Ó‚. ä ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÛÓ‚ÂÌ¸
„Ë„ËÂÌ˚ ÔÓÎÓÒÚË Ú‡ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÓˆÂÌËÚ¸ Í‡Í
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚È (Ú‡·Î.1). 

èË ËÒıÓ‰ÌÓÏ ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ
ÓÒÏÓÚÂ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË
‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔËÁÌ‡ÍË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ
Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı
ÔÂ‚‡ÎËÓ‚‡ÎË ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‰ÂÒÂÌ
ÔË ÁÓÌ‰ËÓ‚‡ÌËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ
ˆ‚ÂÚ‡ Ë ÒÚÛÍÚÛ˚ Ï‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÒÌ˚ Ë
‰ÂÒÌÂ‚˚ı ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚ („ËÔÂÂÏËfl,
ÓÚÂ˜ÌÓÒÚ¸). 23 Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË
‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Û˛ ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‰ÂÒÂÌ ÔË
˜ËÒÚÍÂ ÁÛ·Ó‚ Ë ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË Ú‚Â‰ÓÈ
ÔË˘Ë. àÒıÓ‰Ì˚È ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ËÌ‰ÂÍÒ‡ GI (1,20±0,11) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î
„ËÌ„Ë‚ËÚÛ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË.
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êÂ„ÛÎflÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÁÛ·ÌÓÈ
Ô‡ÒÚ˚ «MEXIDOL dent êrofessional White»
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ (<0,001)
ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ËÌ‰ÂÍÒ‡ „ËÌ„Ë‚ËÚ‡ ‰Ó
0,91±0,06 ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 2 ÌÂ‰ÂÎË (ËÒ.1). ä
ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (˜ÂÂÁ 30 ‰ÌÂÈ)
‚ÂÎË˜ËÌ‡ ËÌ‰ÂÍÒ‡ GI ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ ‰Ó
0,71±0,08 (<0,001). ëÚÂÔÂÌ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl
‰ÂÒÌ˚ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ, Ì‡ 40,8%. 

è‡ˆËÂÌÚ˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯ËÂ ÁÛ·ÌÛ˛
Ô‡ÒÚÛ «MEXIDOL dent êrofessional White»,
ÓÚÏÂÚËÎË ÂÂ ÔËflÚÌ˚È ÏflÚÌ˚È ‚ÍÛÒ Ë
‡ÓÏ‡Ú, Ó˘Û˘ÂÌËÂ Ò‚ÂÊÂÒÚË ‚ ÔÓÎÓÒÚË Ú‡ 
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÔÓÒÎÂ
˜ËÒÚÍË ÁÛ·Ó‚. á‡ ÔÂËÓ‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 
ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ 
‚ ‚Ë‰Â ÏÂÒÚÌÓ‡Á‰‡Ê‡˛˘Â„Ó Ë
‡ÎÎÂ„ËÁËÛ˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÁÛ·ÌÓÈ Ô‡ÒÚ˚
Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ Ú‡ ËÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÁÛ·Ó‚.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÛÒËÎÂÌËÂ
Ó˜Ë˘‡˛˘Â„Ó Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰‡ÌÌÓÈ ÁÛ·ÌÓÈ Ô‡ÒÚ˚ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ÔË ÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚
ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò ÓÔÓÎ‡ÒÍË‚‡ÚÂÎÂÏ ‰Îfl ÔÓÎÓÒÚË
Ú‡ «MEXIDOL dent êrofessional».
Ç˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl
˝ÚÓ„Ó ÎÂ˜Â·ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó ÏÂÍÒË‰ÓÎ,
˝ÍÒÚ‡ÍÚ ÒÓÎÓ‰ÍË „ÓÎÓÈ Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‡ÏË-
ÌÓÍËÒÎÓÚ, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡, Ú‡ÍÊÂ ·˚Î‡
‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [3].

P.S. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÎÂ˜Â·ÌÓ-
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÛ·Ì‡fl Ô‡ÒÚ‡

«MEXIDOL dent êrofessional White»
fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl
Û‰‡ÎÂÌËfl ÁÛ·ÌÓ„Ó Ì‡ÎÂÚ‡ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÚÍ‡ÌÂÈ Ô‡Ó‰ÓÌÚ‡.

О р и г и н а л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я

Таблица 1

Динамика показателей индексов гигиены за период исследования
Индекс Осмотр Эффектив- 

Исходный Через р (по срав- Через р (по срав- ность
14 дней нению 30 дней нению (%)

с исходным) с исходным)

РНР 2,60±0,14 2,03±0,07 <0,001 1,62±0,09 <0,001 37,7%

API 44,5±2,1 39,2±1,5 <0,05 29,1±1,2 <0,001 34,6%

Рис.1. Динамика показателей индекса
гингивита (GI) за период исследования
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