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HUcnoab3oBanne Mexkcua0J1a npu Jje4eHUH KCEPOCTOMMUH

Beenenue. Kcepocromus (CyXoCTh MOJIOCTH PTa) — 3TO CUMIITOM, YaCTO BCTPEUAIOLIUNACS Y
OOJILHBIX C pa3IMYHBIMU 3a001eBaHUAMU CIIOHHBIX kené3 (CXK), a Takke ¢ maTosoruen Ipyrux
OpraHoOB U CUCTEM OpraHusma. MHorue BONpOCHI, Kacaroluecs TUAarHOCTUKU U JIEUEHUS! 3TOTO
CTpaJlaHusl 70 HACTOAMIEro BpeMeHu ocTatorcs HepeméHubiMu (M.D.Pomavea, 1973;
M.B.CumonoBa, 1977; M.I".PribakoBa, 1978; B.B.Adanacees,1993, 1997; P.C.Fox, 1993 u np.).
Hepenko xanmoObl Ha CyXOCTh pTa HE MOJTBEPXKIAIOTCS BO BpeMsi IMPOBEICHUS CIEIHATIbHBIX
UCCJIEIOBaHUM, HOCAT CYOBEKTUBHBIM Xapakrep. B 1einoM oHuM 0OyClIOBIEHBI pEaKTUBHBIM
npoueccom B CXK Ha (oHe pa3nUyHBIX COMYTCTBYIOLIMX 3a00JeBaHH, MPU KOTOPHIX HE
IIPOUCXOJUT FMOEIH JKEIEe3UCTOro AMUTENus. Takas KcepocToMHUsl HAOII0JAeTCsl Y MAaLUEHTOB C
SHIOKPUHHBIMU, HEPBHBIMU U JIpyrumu 3aboneBanusmu (Y.A.Cauakapumona, 1991 u ap.).

B pa3ButuM KCEpOCTOMHUM MOTYT JIEKaTh pa3MuHble NPUYMHBL. Tak yCTaHOBJIEHO
(M.I".PoibakoBa, 1986), uto CXK, oOnanmaromiue SHIOKPUHHON (QyHKIMEH, OTpakaroT oOIlue
CBOICTBa, KOTOpBIE XapaKTE€PHbI AJI IHIOKPUHHBIX OPraHOB B HOPME W IpU NATOJOTHH, a
BBICOKAsl CTETIEHb TOPMOHO3aBUCUMOCTH WX CEKPELMH MO3BOJSET PACCMaTPUBATh BO3HUKAIOIIUE
B HUX U3MEHEHUS KaK U3MEHEHHUs B OpraHax-MHILIEHsAX. MHOrMe U3 NpUYMH B HACTOSIEE BpeMs
HEU3BECTHBI UM HEU3BECTEH MEXAaHHM3M Pa3BUTHS TOW WM WHON (POPMBI CyXOCTH MOJOCTH pTa
(JI.K.Xaxankuna,1993). B xoHEUHOM MTOre KCEpOCTOMUS MPUBOJIUT K CHMU)KEHUIO 3AIIUTHON U
Tpopuueckoil (YHKIMU CIIOHBI M Pa3BUTHIO TSDKENBIX OCIOXKHEHUH CO CTOPOHBI OpraHOB
nosioctu pra (M.M.Iloxxapunkas u coast., 1994; A.I'.PycanoBa,1995), xenya04HO-KHILIEYHOTO
TpakTa u Apyrux opraHoB u cucreM (A.I'.babaea, E.JI.Ilyonukosa,1979; B.H.JleonTses, 1983;
Baikal, 1980).

J10 HacTOSIILIEr0 BPEMEHU JIEUEHNE KCEPOCTOMUHM BBI3BIBAET Y KIMHUIMCTOB 3HAYUTEIbHBIC
TpyaHocTH. OHO B OCHOBHOM CHUMIITOMAaTHYECKOE, HEPEAKO HE 3(PPEKTUBHO U HE NMPUHOCUT
OKU/IaEMBIX pe3yJbTaTOB, HECMOTps Ha TIIEeTHbIe ycuiaus Bpauedl (B.B.Adanacees,1989;
M.J1.I1aBnoBa, 2001 u ap.).

B nocneanue roapl B Hamied cTpaHe M 3a pyOex oM yJeisieTcsl MOBBIILIEHHOE BHUMaHUE
BBISICHEHHIO POJIM CBOOOJHO-PAMKAILHOTO OKHUCIEHUS TKaHEeH B HOPME M NaTOJIOTHH, a TaK ke
ONpEENIEHUI0 MECTa AHTHOKCUAAHTOB [UIsl €ro KOPPEeKIMH M PEryasluud MpH JICYeHUU
pa3nuuHbix 3aboneBanuii yenoseka (FO.A.Bmagmmmupos, 1996; B.B.fIcuernoB u coast., 2000;
H.K.3enkoB u coanrt., 2001; B.3.Jlankun u coast., 2002 u 1p.).

Ocoboe MecTo Cpead CHUHTETHYECKHUX aHTHOKCHAAHTOB 3aHHMMAET IpernapaT MEKCHIOJ,
o0nanaomuil BbIPA)KEHHBIM AHTHUOKCUJIAHTHBIM U MEMOpPaHONPOTEKTOpHBIM aelicTBueM. Ilo
XUMHUYECKON CTPYKTYpE OH IpeJCTaBIsieT co00i 2-3THII-6-MeThI-3-0KCUIIMPUANHA CYKIIMHAT U
UMEET CXOJICTBO C MHUPUAOKCHUHOM (BUTaMHHOM B6). Takke B ero cocraB BXOJIUT CYKIIMHAT,
KOTOpBII siBJsieTcss cyOCTpaTOM [UIs TOBBIIICHHUS JHEPreTHYECKOro OOMEHa B KIIETKE.
Cy11ecTBEeHHBIM MPEUMYIIECTBOM MEKCHJI0JIa Mepes APYTMMU aHTUOKCUAAHTAMU SIBIISIETCS TO,
4YTO OH MAJIOTOKCHUYEH, UMEET OOJBIIYI0 TepaneBTHUUYECKYIO IIUPOTY M OTCYTCTBHE MOOOUYHBIX
b dexTos.

VY4uThIBast, 4TO Y OOJBHBIX C BOCHAIUTEIBHBIMU U JUCTpodrudeckuMu 3adoneBanusmu COK
OTMEUAeTCs] HapYIICHHUs] CO CTOPOHBI MeMOpaH KIETOK U OKHCIUTEIbHO-BOCCTAHOBHUTEIBHBIX
IPOIIECCOB, MBI, JJS TMOBBIECHUS 3(P(HEKTUBHOCTH JieUeHUs] OONBHBIX KCEPOCTOMHEH, CTalu
UCIOJIb30BaTh 5% pacTBOp MeKcuaosa. Pe3yabTaTsl Halllero UCCIeIOBaHMs IPUBOAUM HUXKE.

1



Marepuanbl ¥ _MeTOAbl _McciaenoBanus. [lox HamumM HaOmoJeHHEM U JICYEHHUEM
HAXOAWIOCh 87 MalMeHTOB ¢ pa3nuyHbIME 3a0oneBanusiMu C)K, OCHOBHOI kano0o0il KOTOPBIX
ABIIsIACh KcepocToMus. Bo3pacT manuentoB coctaBui ot 18 1o 80 neT, U3 HUX KEHIIUH ObLIO —
64, Mmy>x4uH — 23.

HNutepctunmansubiii cuanaaeHuT (MC) aumarHoctupoBanmm y 23 OONBHBIX, XPOHHYECKHUI
napenxumaTto3ubiii mapotut (XIIII) y 14 (u3 Hux Tpoe namuentoB ¢ cunapomom HIEI'PEHA),
cuanonoxut (CXT) y — 6, cuanagenos (C3) — y 34, «BocnanuTenbHyO onyxosby» KioTTHepa — y
6 u mapotut ['epriendepra — y 4 OOJIbHBIX.

KouTponbHyto rpynny cocTaBuwid 15 MalnMeHTOB C CAaHUPOBAHHOM MOJOCThIO pra 0Oe3
3aboneBannii CXK. YV 3THX ManMeHTOB MOCJE JICYCHUs 1O IMOBOJY Pa3IUYHBIX 3a00JeBaHHUN
YEJIIOCTHO-JIMIEBOI 00J1acTU MpOBeH 00Iiee KIMHUYECKOE CTOMATOJIOTHYeckoe 00ce0BaHne
U OMOXMMHYECKOE HCCIICOBAaHNE CMEIIAHHOW CIIOHBI Ha COJEpXKaHHWE MPOAYKTOB CBOOOIHO-
paZUKalIbHOTO OKHCIICHUS.

JUig TuarHoCcTUKU 3a00JIeBaHUsl MCIIOJIb30BAIM OOIIME, YACTHBIE U CHELMAIBbHBIE METO/IbI
uccienoBanuii, npeaioxennsie .M. Pomauesoii (1973).

Mpbl Bugenu Tpu (OpMBI CYXOCTH pTa: IOCTOSHHYIO, IEPUOAMYECKYI0 U CKPBITYIO.
[ToctosiHHas cyxocTh Oecnokousjia MAIIEHTOB B TEUYEHHE CYTOK 0€3 BHUIUMBIX IPHUYUH,
BBI3bIBAIa HEOOXOAMMOCTH 3allMBaTh MHILY W CMAuMBaTh POT JKUAKOCTBIO. llepmommueckas
KCEPOCTOMHUS BO3HHKaia y OOJBHBIX BO BpeMS WM IOCJIE€ SMOLMOHAIBHON WK (hU3HUECKOi
Harpy3oK, Mo yTpam, IpH 5TOM NAIMEHThl MPUHUMAIHU >KHAKOCTH BO BpeMs IpUEMa CyXOu
nunm. CKpbITag CyXOCTh XapaKTepHu3oBajlaCh TEM, UYTO OOJbHBIE >KaJo0 Ha CyXOCTb He
IPEIbABIISUIN, HO CYXYIO IUILY BCETAa 3alUBAJIN KHUIKOCTBIO.

OcMOTp OCYIIECTBISUTH MO OOIIENPUHATON MeToauke. OOpariany BHUMaHUE Ha Hajlu4due
YBEIMYCHUSI CIIIOHHBIX JKEJIe3, COCTOSHUE BHUJIMMBIX CIHM3UCTBIX oOojouek. [lampmaTtopHo
OTpeAeNsai UX KOHCHCTEHIWI0 (MArKas, IJIOTHasg, Oyrpucras, IJIOTHO-3IIacCTHYeCKas,
TECTOBaTas), BBIABISUIM Hajduuue OOJE3HEHHOCTH M pa3Mepbl yBenuueHus. Ilpu ocmotpe
MOJIOCTH pTa oOpalaai BHUMAaHUE Ha COCTOSIHUE CIIM3UCTON 00O0JOYKU MpeABEpUs U MOJIOCTH
pTa, s3blKa, MHUHJAIMH, Hanuuue cBoOoaHOH cimtoHbl. [Ipu maccupoBanuum CXK BbIBIsUIN
HAIMYUE BBIJCNEHUSI CEKpeTa M3 MPOTOKOB (CTPYHHO, MO KaIUIsIM, OTCYTCTBHE BBIJICICHHS
CIJIIOHBI), PO3PAYHOCTh U KaYECTBO CEKPETAa.

Cuanomerputo 6omnbimux ¥ Maneix CXK mpoBomwin mo merony T.b.AnapeeBoit (1965)
YTPOM HATOMIAK C 9% ocie sroro coOupany CMENIaHHYIO CIIOHY METOJIOM CILJIEBBHIBAHUS B
npobupku. buoxuMuyeckoe uccieoBaHie CMEIIAHHON CIFOHBI OCYIIECTBIISUIA B TUHAMUKE: 10
W TIOCTie JISYEHUs] C UCIoJib30BaHueM 5% pacTBopa Mekcuaona u 6e3 Hero. OHO BKIHOYAIO
oTpesieNieHue CoJIep>KaHus MaloHOBOTO Auanpaeruaa (MJIA) u aHTHOKCUIAHTHBIX (EPMEHTOB
(xaranma3zer  (KT), rinyratmonnepokcunasel  (I'TIT), cymepoxcummucmyrtasel  (COJ),
nepynoriazmuna (LI1)).

Pesyabrarel  uccaenoBaHus. Bcex mnanmeHTOB MBI pasAenwid Ha 2 TIpynmnsl B
3aBHCHMOCTH OT BUJa IPUMEHEHHbIX JIEKAPCTBEHHBIX BEILIECTB.

s nedenust 62 OonpHbIX (1 rpynma) ucnonp3oBasiv 5% pacTBOp MEKCHI0JIA, KOTOPbIi
BBOJMJIM MO TUITY Hapy>KHbIX O5okazg B obnactu CXK. Ilpu stom 4 mn 5% pactBopa Mekcuiona
pactBopsui B 20 M 0,5% pacTBopa HOBOKanHa WM JujokanHa. [lepByro rpynmny coctaBuinu 25
nanuentoB ¢ CXK, 13 — ¢ UC, 10 — ¢ XIIII, 4 — ¢ CXT, 4 — ¢ maporutrom ['eprienbepra u 6 — ¢
«BOCHAIUTENBHON 0nyXxoibio» KroTTHepa.

Bo Bropyto rpynny Bouu 25 nanueHTos, u3 HUX 10 60mpHbIX cTpagamu UC, 9 — C3, 4 —
XIOI u 2 — CXT. YV Hux s J€YEHUS KCEPOCTOMHUHU HCIOJb30BAIM HOBOKAWHOBBIE WIIU
TU0KAanHOBBIE OJ0Ka el B 00BemMe 20 M 6e3 5% pacTBopa MekcHI0a.

Kypc nedenust cocraBnsin 5-6 010kajg Ha o0JIACTh OAHOM JKene3bl, IpU HEOOXOIUMOCTH
yucio Omokan yeenuwuuBaimu 10 10. B kadecTBe moBTOpHOrO Kypca 14 mamueHTaMm TpOBENd
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JonosHuTenbHO 117 Gnokaa BBUIY HEJOCTAaTOUYHOM 3((EeKTUBHOCTH MEpBOro Kypca. Beero mbl
BeIMoyIHWINM 813 Ouiokan. Pe3ynbraTsl Tepanmuy OLIEHUMBAIM Ha OCHOBAaHMM KIMHUYECKHX U
71a00paTOPHBIX JTAHHBIX.

B 1-o#t rpynne 7 (u3 62) mauumeHToB mocie mposeneHus 6mokax c 0,5% pactBopom
HOBOKanWHa OTMEUaJI TOJIOBOKpPYKEHHE , 23 OOIBbHBIX, KPOME TOTO, OLIYIIAIH BO BPeMs U MOCIe
npoBesieHus: OoKkaibl OOJIe3HEHHbIE OINYIIEHUS B OOJACTH OKOJIOYHIHBIX »kene3. Y 2-X
narmenToB ¢ CHI oOpa3oBaBmmiics OTEK MITKHX TKaHEW Mocie OJIOKaabl paccachIBaJICS
MEJIJIEHHO: B TEYEHHUE HEJIEeIH.

[TanenTsr (24), KoTOpBIM MpoBoAWIH OJ0Kankl ¢ 0,5% pacTBOpoOM JHIOKaMHA, Kajao0 He
HPEeIbBISUINA. AJIEprUYecKoil peakiuy He ObLIO.

Knuanueckne pesynbraThl 3()()EKTUBHOCTH JICUCHUS OICHUBAIM TNPH JUHAMUYECKOM
HaOIroeHuU 3a OOJIBHBIMH B CPOKM OT HECKOJIBKMX MECALEB 10 2-X JIET MO CIEAYIOIIUM
KPUTEPHSIM: «YJIydLICHHUE», «0e3 mepeMen» U «yxyauenue» (tad.1 u 2).

3a KpUTepuil «yiydlleHHe» MPUHUMAIM: YIydlleHHe OOLIero caMo4yyBCTBUS OOJIBHOTO,
noBbIIIeHHEe paboTocrocoOHOCTH, obmiee cemaruBHOoe BosneiictBue. Co croponsl CX —
YMEHBIIEHUE UX Pa3MepoB, UCUe3HOBEHUE 00in, TucKoMdopra, CyObeKTUBHOE U OOBEKTUBHOE
YMEHBIICHNE WM NPEKpalleHne CyXOCTH pTa, yiyduienne GyHKunoHambHOH aktuBHOCTH CXK,
HACTYyIUICHHE KIIMHUYECKOW PEMUCCHH ITpoliecca.

«Ynydmienue» BbIsIBIUIM Yy 42 (u362) OosbHBIX 1-0#f rpymmbl, 4TO cocTaBmwio 68%.
Haunyumine pe3ynbrarel ObUIM JOCTMTHYTHl Yy MAIlMEHTOB C mapotutoM ['epuenbepra (4
6ompHBIX — 100%), C3 (22 -88%), UC (9-69%), XIIII (4-57%) nu CXT (2-50%). Y GosbHBIX ¢
«BOCHAJUTENBHON OIyX0Jb0» KIOTTHEpa MON0XKUTENbHBIA pe3ynbTaT noyydymwin y 1 60iabHOro
—17% (1a6.1).

VY 601bHBIX 2-0l IpyIIbl «yIydlIeHHe» OTMeTHIN Yy 4 (13 25) ManueHToB, 4YTO COCTABUIIO
16%. K aum otHOocuiuch maiuentsl ¢ C3 (3-33%) u UC (1-10%) (tabm. 2).

CocrosiHne «0e3 TmepeMeH» KOHCTaTUpOBAJIM B TeX ClydasX, KOTJa KIMHUYECKHE
NposiBJIEHUS] 3a00JIEBaHMS OCTaBAIMCh NPEKHUMH, CYXOCTh pTa HE YMEHbIIajnach, oOliee
COCTOSIHME HE€ YIydllaJioch, peMuccHsl 3a0ojieBaHMs HE HacTynaja Hu OTMEYalluch
nepuoandecKre 000CTpeHus mpolecca.

B 1-0if rpynmne cocrosHue «6e3 nepemen» Habmonanu y 20 6onbHbIX (32%). Cpeau HUX
okazayiich Bce OonbHbie ¢ CI, 5 mamuenToB (83%) ¢ «BocmanuTenpHOM omyxoibio» KioTTHepa,
2(50%) — ¢ CXT, 3 (43%) — ¢ XTIII, 4 (31%) — ¢ UC u 3 6oabubIx (12%) — ¢ C3.

Bo 2-oii rpynme cocrosinue «6e3 nepemen» ycraHoBmwind y 21 6onbHOro (84%), U3 HUX C
UC -9 (90%), C3 — 6 (67%), XTIIT—4 (100%) u CXT — 2 (100%).

«YXyauieHue» 1nocie npoBeieHus: Kypca 0J10kaa He OTMETUIIH.

AHanus pe3yiabTaTOB CHAJIOMETPUM IOKa3aJl MPSIMYIO KOPPENSLHUI0O B 3aBUCHMOCTH OT
ucxoja 3aboneBanus. Tak B ciyyae «yJqydlIeHUs caluBalus y nanueHToB 1-oi rpymmsl ¢ XIIIT
(4) yBenmuumnach B cpeaneM Ha 0,7 miu copasa u cieBa. Konmnuectso MCXK noBsicuiioch Ha 3
xene3bl. CocTtosiHue «0e3 mepeMeH» OTMETHIIM 3 TalleHTa, y HUX caluBalus ocrajach 0e3
U3MECHEHUM.

[Tanmentsr ¢ XIIII 2-0¥ rpymnmbl COCTOSHHUE «YJYYIICHHS» HE OTMETHIIM, PE3YyJIbTaThl
cuasniomerpun OY u MCXK nocine neueHus: ocTaBaauch NPeKXHUMH.

VY 6onpabIX ¢ CIII (3) pesynbTaThl cnaiomeTpuu 60abmux 1 Manbix CK ObLTH TPEXKHUMH,
YTO COOTBETCTBOBAJIO PE3YJIbTAaTaM JICUEHHUS.

Cpenu 6ompHbIx WC 1-0Mf rpynmbel B KIMHUYECKH BBIPAKEHHOW M MO3AHEW CTaausax
COCTOSIHUE «YJIYYIIEHHE» OTMETHJIM 9 (COOTBETCTBEHHO 7 W 2) NalMeHTOB. Pe3ymbraThl
CHAJIOMETPUH Y HUX COCTaBHWIIM: 110 Jieuenus cupasa — 0,7 = 0,1 u 0,4 £ 0,14 mu, nocie — 1,6 +
0,21 0,7+ 0,1 mi; caea coorBerctBeHHo 0,8 + 0,1 1 0,6 = 0,1 mm, mocae — 1,5+ 0,21 1,0 £ 0,1
M. KomuectBo MCXK: 15+ 1w 12 £ 1 mocne — 18 = 2 u 15 + 2. CocTosiHue «0e3 nmepeMen»
orMetrnid 4 (1 m 3) GonpHBIX. Pe3ynbTaThl cHanoMETpUHM OKOJOYHIHBIX M MajbIX CIFOHHBIX
KeJIe3 Y HUX OCTaBaJIOCh MIPEXKHUM.
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VY namuentoB VC 2-oif rpynmnbl COCTOSIHUE «yiaydlieHue» orMeTin 1 (u3 140) nanueHr.
Pe3ynbrarhl cuanomeTpuu mocie JeueHus Mmokasaiu yBenuueHue cekpenuu Ha 0,3 miu cpaBa u
0,4 mi cineBa. KoanuectBo MCIXK no neuenus cocrtaBuiio 15, mocie — 17. Cocrosinue «0e3
nepeMeH» OTMETHWIM y 9 manueHToB. Pe3ynpTaThl CHAJOMETpUH Yy HUX I[OCIE JIeUEHUs
OCTaBAJIUCH MPEKHUMH. Y BCEeX OOJBHBIX TUArHOCTUPOBAIN KIMHUYECKU BBIPAKEHHYIO CTAIHIO.

Bce 8 manmumentoB C3 1-0#f rpynmbl ¢ HadalbHOW cTaauel 3a00JIeBaHUS OTMETHIIU
«ynydiieHuey». Pe3ynpTaThl cHAaIOMETPUM COCTaBWIIM JI0 JieueHus: cupasa u ciesa 1,2 + 0,3 u
1,3 £ 0,2mm, mocae - 1,9 £ 0,2 u 2,1 £ 0,2 mn. KonnaectBo MCX coorBercTBenH0:17 £ 3 1 21
+ 2.

B kmHHMYeCKH BBIpAXEHHOW CTAJIUM «YyJy4lIeHHe» KoHcTatupoBaiu 12 manuenTtoB C3 1-
oif rpyniel. Pe3ynpTaTsl cuanoMeTpun y HUX COCTaBWIIM JI0 JieueHus cupasa u cieBa 1,1 £ 0,3 u
1,2+ 0,3 mi1, mocne — 1,8 £ 0,2 m 1,9 = 0,2 min. KoanaectBo MCXK coorBercTtBenno 1,6 £ 1 u 19
+ 1.

B mo3gHeil cragum «ydydllleHHe» OTMETHIM 2 TaleHTa 3TOW Tpymmbl. Pe3ynbrarhl
CHAJIOMETPUHN y HUX COCTaBWIIH JI0 JieueHus crpasa u ciesa 0,5 + 0,1 u 0,6 + 0,1 M, mocie — 1,2
+0,2 10,9+ 0,1 mn. Komnuectso MCXK: mo 14 £1, mocine — 16 £ 1.

CocrosiHue «0e3 nepeMen» Mbl ycTaHOBWIN y 3 nanueHToB ¢ C3 1-0# rpynmnsl B no3aHeEN
cTaauu. Pe3ynbTaTel cHajJoMeTpUH y HUX TOCTIE JICYSHUS OCTaBAIUCH IPEKHUMU.

Bo 2-0if rpynmne «ynaydlieHHe» BBISIBWUIM y 3 MHAIlMEHTOB B KIMHUYECKHU BBIPAKEHHOMU
cTaauu. Pe3ynbTaTel cCHalOMETpUM TOKa3aldW y HUX yBenuueHue canuBanuu Ha 0,3 cmpaBa u
cneBa, konuyectBo MCIXK Bo3pocno Ha 2 CXK. CocrosiHue «0e3 mepeMeH» yCTaHOBWIH Yy 6
MAIMEHTOB, JOCTOBEPHOTO YIy4IlIeHUs (DYHKIIUU MPU ITOM HE OTMETHIIH.

Y 6ompHBIX 1 —0#t rpynmel ¢ CXT B KIMHUYECKH BBIPAKEHHOW CTAJMH IOCIC JICUYCHUS
«ynydileHue» OoTMeTwiu y 2 (u3 4) mauueHToB. Pe3ynpTaThl UX CHAJIOMETPUU B CpPEAHEM
cocTaBWIM 10 Jjedenus crpaBa u cinea — 0,5 £ 0,1 u 0,4 = 0,1 mu, nmocne 0,9 + 0,2 mu.
KomngyectBo MCXK cootBerctBeHHO 18 + 2 u 21 + 2. CocTosiHue «0e3 NepeMeH» OTMETUIIH 2
nanuenTa. Pesynbrarel cuanomerpun OY u MCX y HuX nocine jgeueHus: 0cTaBaIuch MPEKHUMH.

VY nauuentoB ¢ CXT 2-oif rpymniiel «yay4llIeHHe» Mocie NpoBeeHus 0J0Kal He BbIBUIIN.
Pesynbrarer cnanomerpun OYCXK u MCXK ocTtaBanuch npeKHUMH.

VY Bcex 4 60onbHBIX 1-0M rpymnmbl ¢ mapoTuToM [epueHbepra mocie JedeHHus OTMETHIIN
«ynydiieHuey». Pe3yiabTaTsl CHAIOMETpUHN y HUX cocTaBwiM 110 JedeHus — 0,8 + 0,2 mi, mocie
1,9 £ 0,3 mn. KonmnuectBo MCXK noctoBepHo He MeHsmoch: 20 £2 u 21 + 2.

OtnaneHHble pe3ynbTaThl JIEUEHUS MpPH JUHAMUYECKOM HaOMIOJACHUHM 3a OOJIbHBIMU
NOKa3aJli HAJIMYME CTOMKOIo MOJIOKUTENbHOro 3¢ dexra y 34 manueHToB 1-oi rpynmsl mocie
MepBOTO Kypca 0Jiokaa U 'y 8 O0JIBHBIX — IMOCTIE BTOPOTro Kypca JieueHus. Pemuccus 3a0oneBanus
y HUX cocTaBuia roj u 6onee. Y octanbHbiX 20 nmanneHToB 3 dekra OT JedeHnus He OTMETUIIH.
VY nauueHToB 2-0i Ipynibl NPoJ0JKUTENbHBIN 3()(EKT BbIABUIN Y 4 OOJIbHBIX, Y 2 NAIlIEHTOB
yay4lieHue ObIJI0O KPaTKOBPEMEHHBIM, Y OCTalbHBIX yepe3 2-4 Helenu Iociie Kypca JIeYeHHs
’Kasi00bl OCTaBAIKNCh MPEKHUMH.

Pe3yabTaThl HCc/e10BAHNS OMOXMMHYECKHX NAPAMETPOB CMEIIAHHOW CJIIOHBI

Y 00JbHBIX ¢ KCEPOCTOMMEHA.

Pe3ynbrarel OMOXMMHYECKOTO HCCIEIOBAaHUS TIOKa3alM, YTO B CMEIIAHHOW CIIOHE
KOJJMYECTBEHHBI KOMIIOHEHT PpA3JIMYHbIX IOKa3aTeleld MepEeKUCHOrO0 OKHUCICHMS JIUIHJIOB
(ITOJI) n anTnokcumanTHO# 3amuThl (AO3) y 47 OONBHBIX C BOCHATUTEILHBIMU 3a00I€BaHUAMUI
CXK ormnuyancs 1O CpaBHEHMIO C KOHTpOJIbHOW rpymnmnoi. I[lpm 3ToM  CcTpyKTypHO-
(GyHKIIMOHATBHBIE U3MEHEHHUS KJIETOYHBIX MEMOpaH, SIBJISIOIMINUXCS CJIEICTBHEM JIECTPYKTUBHBIX
MeTa0OJIMUECKUX MPOLEeccoB, BbI3BaHbl caBuroM B cucreme I[IOJI/AO3 B cropoHy ycuiieHUs
00pa3oBaHMs CBOOOIHBIX PAIMKAJIOB U OCJIA0JIEHNSI aHTUOKCHIAHTHOW 3aIUTHI.

Tax manonoBsIi auansaerun (MJIA), o aKTUBHOCTA KOTOPOT'O MOXKHO CYAUThH O TITyOHHE
MIPOLIECCOB MEPOKCUAAIMH JIUMUIAO0B ObUT TOCTOBEPHO YBEIMUYEH MO OTHOIIEHUIO K KOHTPOJIBHOMN
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rpynrne u B cpeaem coctaBun 0,44 + 0,03. Ilocne nedenust y GonbHBIX 1-0#f rpynmer MIA
nocToBepHO moBbimaics u coctaBuwa 0,58 + 0,05. V GompHbIX 2-0 Tpynmbel MJIA, Takke,
MOBBILIAJICS B TEX XKE MpeAeax.

OO0muit 6esoK ObLI CHMKEH B JIBA pa3a MO CPABHEHHIO C KOHTPOJIEM U B CPETHEM COCTaBUII
4,3 + 0,6. [locme nedeHus ¢ wucHoyib30BaHHEeM 5% pacTBOpa MEKCHaoida M 0e3 HEero 3TOoT
MOKa3aTeib IOCTOBEPHO HE U3MEHSIICS.

KomnyectBo kaTtanmaszpl y OOJBHBIX CHAJaJEHUTOM OBUIO JOCTOBEPHO ITOBBIIICHO II0
CpaBHEHUIO C KoOHTpojieM u coctaBwio 31,4 + 3,7. Ilocne JyedeHHss C MCIOJIb30BaHUEM
Mekcugona ypoBeHb KT He3HauumTenbHO NOBBIMIAICS, OJHAKO JOCTOBEPHOIO pAa3IMuus HE
OTMETHIIH. Y OOJIbHBIX 2-0¥ rpymIibl ociie jJedeHus ypoBeHb KT 1ocToBepHO yMEeHBITIAICS.

Crnemyer OTMETHUTh, 4YTO Karaja3a MOJACPKUBAaeT o0Opa3oBaHHE TEpeKHceld Ha
HEO0OXOUMOM JJIsi OpraHru3Ma ypOBHE, B TO K€ BpeMs 3TOT (DepMEHT Ha OMpPEIEICHHBIX dTarax
paboraer B kommuiekce ¢ COJl u uepynomia3MUHOM 10 HEWTpalM3allid MOBBIIIEHHOTO
KOJIMUECTBA CBOOOIHBIX PaIUKAIIOB.

VYpoens COJl y OOJBHBIX CHAIAEHUTOM O JICUECHUS ObLI JOCTOBEPHO TMOBBIIMICH H
coctaBun 37,1 + 2,7. Ilocne neueHust 3TOT MOKazareiab y OONbHBIX 1-OM rpynmbl CHU3UICS U
coctaBun — 32,3 + 2,8, 0gHAKO JOCTOBEPHOTO paziuuus He oOHapyxuiu. [locine nedeHus
601bHBIX 2-0i rpynnsl ypoBeHb COJl 10CTOBEPHO YMEHbIIWICA U cocTaBul — 27,4 + 2,6.

Cpennee xonuuectBo LII ObIJIO HE3HAYUTENBHO CHHUYKEHO 110 CPABHEHUIO C KOHTPOJIEM,
OJIHAaKO JIOCTOBEPHOIO pa3nuyus He BbIsBUIM. [locne nedenus ¢ ucnoiab3oBaHueM 5% pacTtBopa
MEKCH/I0J1a T 0€3 ero MpUMEHEHUs 3TOT NI0Ka3aTelb JOCTOBEPHO HE U3MEHSIICS.

VYposenb rayratuonnepokcunassl (I'TI) no nedeHus JOCTOBEpHO HE OTJIMYAICA OT
KOHTposist U B cpeaHeM cocraBuil — 0,41 + 0,04. Ilocne nedyeHus 3TOT MOKas3aTellb TaK JKe
JIOCTOBEPHO HE U3MEHSICA.

AHanu3  OMOXMMHYECKHMX  IIOKa3aTeledl  CMENIaHHOM  CHIOHBI Y  OOJIBHBIX  C
muctpopudyeckumu 3adoneBanusmu COK nokasan, uro ypoeHb MJIA B oTiinune oT OOJIBHBIX €
CHAJIaJICHUTOM JJOCTOBEPHO HE OTJIMYAJICS MO CPABHEHHUIO C KOHTPOJEM M B CPEJHEM COCTaBUII
0,23 + 0,03. Ilocne nedyeHus: Kak ¢ UCMOIb30BaHUEM 5% pacTBOpa MEKCHAONIA, Tak U 0e3 Hero
JIOCTOBEPHOTI'0 Pa3JInyus HE OTMETUIIH.

B mpouecce neyenus konndectso MJIA ocraBanoch NPakTUYECKH HA OJHOM YPOBHE, 4TO
BEPOSATHO HOCHJIO KOMIIEHCATOPHBIN XapakTep, Tak kak MJIA siBisieTcsi BTOpUYHBIM MPOAYKTOM
HEPEeKUCHOTO OKMCIICHUS JIMITUAOB U YKa3bIBaeT HAa HCTOYHUK 00pa30BaHUs PAJUKAIIOB.

VYpoBeHb oOmero Oenaka A0 JeyeHUS ObUI JOCTOBEPHO 3HAYUTEIBHO CHUXKEH 10
CPaBHEHMIO C KOHTPOJIEM U B cpenHeM coctaBui 2,3 + 0,3. [Tocne jiedeHns ¢ UCIOIb30BaHUEM
MEKCHJI0J1a ATOT TMOKa3aTeb JOCTOBEPHO MOBLICWIICS y O0NMBHBIX -0 rpynmbl U coctaBuia 3,9 +
0,6, oHAaKO OH OCTaBaJICs AOCTOBEPHO CHUKEHHBIM I10 CPABHEHHIO C KOHTPOJIEM. Y MAallMEHTOB
2-0W TPYIIBI ATOT MOKA3aTeIb IMOCIIE JICYSHHUS JJOCTOBEPHO HE H3MEHSIICS.

[Mokazaremn karanasel (KT) m COJl Obum 1OCTaTOYHO 3HAYMTENHHO YBEIUYEHBI I10
CPaBHEHUIO C KOHTPOJIEM U COOTBETCTBEHHO cocTaBmin 35,7 + 3,1 u 40,8 + 3,4. [Tocne neyenus
C HCIIOJIb30BAHMEM MEKCHJI0JIa 3THU I0Ka3aTelu JOCTOBEPHO YMEHBIIAIUCh U B CPEIHEM
coctaBmwiu 29,7 + 2,2 u 28,1 &+ 3,1. [Tocne neuenust 60JbHBIX 2-01 TPYMIBI YMEHBIIIEHUE JaHHBIX
nokasaresei ObUI0 HeJOCTOBEPHBIM.

AxtuBHocTh ['TII mocToBepHO ObliIa MOBBIIIIEHA 110 CpaBHEHHIO ¢ KOHTposiem: 0,54 + 0,02.
[Tocne neuenust yposenb I'TII y GonbHBIX 1-0if M 2-OH Ipymnil JOCTOBEPHO YMEHBIIWICS U HE
OTJIMYAJICSI OT KOHTPOJIst: cooTBeTCTBEHHO 0,42 + 0,03 1 0,44 + 0,04.

VYposens LI nocToBEpHO HE OTIMYAICS IO CPAaBHEHUIO ¢ KOHTpojeM. llocne neuenus c
UCIoNb30BaHueM 5% pacTBopa MeKkcuaoiia ypoBeHb LI mocToBepHO 3HAUMTETHHO TOBBIMIATICS
u B cpeaneM coctaBui 31,7 + 4,3. Ilocne nedyenuss y OOJbHBIX 2-0M T'PYMIIBI 3TOT MOKAa3aTelb
MOBBICWIICS] B MEHBIIMX Mpenenax: 22,7 + 3,1.



Lepynomnazmut, Oynyud BHEKIETOUYHBIM AHTUOKCHJAHTOM, CHHTE3UPYETCS B ICYCHH,
MoCTymasi B KpoBb 1 monazgas B kiaeTku CK HelTpanusyeT 0osee MUPOKUN CIEKTP CBOOOTHBIX
paaukanos, modTomy norpedHocts B L{I1 Bo3pacraer.

Taxkum obpazom, nokazarenu [1OJI u AO3 cmenmaHHOW CITIOHBI OOJIBHBIX XPOHUYECKUMH
BocTanuTenbHbIMU 3aboseBanmsiMu CXK xapakrepuzoBanach nosbimeHueM ypoBHs MIIA, K u
CO/l, a Tak e cHIWKeHHEeM Oeyika, B Toxke Bpems mokazarenu ['TII u I{II He oTnmnuanuce oT
koHTposst. Mcnonb3oBanue Osokan ¢ 5% pacTBOPOM MEKCHAOJNA MPUBOAUIO YK YBEJIUYEHHUIO
nokazateneir MJIA u KT, ymenbmenutro COJl. B To Bpems kak Omokansl 6€3 MeKCHaoJa
XapaKTepU30BaIMCh MOBbILIEHNEM 3HaueHni MJIA, cHmxenneM karanasel u CO/I.

Y OGonpHbIXx ¢ auctpoduueckum 3aboneBanrem CIXK B cMeIIaHHON CIIOHE BETUYHMHBI
karana3el 1 CO/] Tak >xe ObUIM MOBBIIIEHBI, OIHAKO YpoBeHb M/IA He oTiHnyazics OoT KOHTPOJI,
nokazates ['TIT Obputi MOBBIMIEHBI, 00NN OETOK CHIKEH. MEKCHI0JIOTEpanus MPUBOAIIA K
aktuBaimn  AO3, TPOSBIAIONICHCS JTOCTOBEpHBIM yBenuueHueMm obmero Oenka u LI,
camwxkenreM ['TII u CO/l. B ciydae ucnonp30BaHusi OOBIYHBIX HAPYXKHBIX OJIOKa U3MEHEHUS B
cucreme [10JI/AO3 ObuTH HE BBIpaKEHBI U XapaKkTepu3oBanuch cHkeHneM [ TT1.

[lonyyeHnHble pgaHHBIE YKa3blBald Ha YCUJIEHHWE AaHTUIIEPEKUCHBIX MEXaHU3MOB,
HEUTpanu3yomux 00pa3oBaHue paJuKajoB.

Pesynbratel  uccrnegoBaHus ~ OMOXMMHUYECKHMX — MApaMETPOB  CMEIIAHHOW  CIIFOHBI
KOPPEIUPOBAIN € KIMHUYECKMMM HUCXOJaMHU 3a00J€BaHUS B 3aBUCHMOCTH OT HCIOJIb30BaHUS
5% pacTBOpa MeKkcHaoia.

3akiroyenue.

1. V OonbHBIX C BOCHAIMTENBHBIMU M JucTpoduueckumu 3aboneBanusiMu  CK
OTMeYaroTcsl BbIpakeHHble H3MeHeHus B cucteme I[1OJI m AO3, BbBiseMble Ipu
OMOXMMHUYECKOM HCCIEIOBAaHUM CMEIIaHHOW CiroHbl. Hawmbompiime OTKIOHEHUS
OTMEYAIOTCS CO CTOPOHBI KaTasa3bl, CyepOKCUATUCMYTa3bl, IITyTaTHOHIIEPOKCUIAa3bl U
oOmiero Oeika.

2. Haubosee 3HauMTENbHOE CHIDKEHHE CaJMBallMM HaOdrogaeTcss y OONBHBIX C
cuapomoM lllerpeHa u cnanageHo30M B O3HEH CTaauK 3a00IeBaHUsI.

3. Hcnonw3oBanue 5% pacTBopa MEKCHAOJNA B BUAEC HAPYXKHBIX HOBOKAMHOBBIX WU
JUJOKAMHOBBIX OJIOKaa Ui JIEUYEHUS KCEepPOCTOMUU To3BoyisieT 'y 68% OonbHBIX
JOCTUTHYTh TOJOXHUTENbHBIX KIMHUYECKUX pe3ynbTaToB. HambGonee sddexTuBHO
NefcTBUE Tpenapara y nanueHtoB ¢ naporutoM ['epuendepra (100%), cuanageHo3zom
(88%), XpoHWYECKUM HHTEepCTUIHANBHBIM (69%) u mnapeHxuMaTo3HbIM (57%)
MapOTHTAMH.

B Toxe Bpems npuMeHeHME Mekcujona y OonbHbIX cuHIpomMoM lllerpena wu
«BOCHAIMTENLHON 0MyX0Jbio» KioTTHEpa Mano 3¢ ekTuBHO.

4. BxmoueHHe MEKCHI0Ja B KOMIUIGKC JI€YeHHMsS OOJBHBIX C KCEpPOCTOMHMEH WM B
Ka4ecTBE CAaMOCTOSITEIbHOTO METO/Ia TEPATINH ITPUBOANT K HOPMAITU3AIMH TTOKa3aTeseH
MEPEKUCHOTO OKUCIIEHUS JIUMUA0B U aHTMOKCHIAaHTHOM 3aIllUThI, ONpeaessieMoil moce
JIEYEHUSI B CMEIIAHHOM CIIFOHE.

Ha ¢one nposenenust 6mokan ¢ 0,5% pacTtBopoMm HOBOKamHa y 32 OOJBHBIX OTMEUYAIHCHh
noOOYHbIE SIBIICHUS: TOIIOBOKPYXKEHHE - y 7 OONBHBIX, OOJIE3HEHHBIE OIIYIICHUS B O0JacTH
OKOJIOYIITHBIX JKeJe3 - y 23, 0TeK MATKUX TKaHEeH 1ocie OJIOKaIbl, pacCachIBAIONIHIICS MEIJICHHO
(B TeueHue Henenu) — y 2 6oapHBIX ¢ CIII.



Tabauna 1 oTpakaeT KIMHUYECKHE PEe3yIbTaThl 3PPEKTUBHOCTH JCUCHHUS C

ucnoib3oBaHueM 5% pacTBopa MeKkcHI0J1a Y OOJIbHBIX KCepocToMUel Ha (hOHE pa3IMuHbIX

3aboneBanuii CXK (1 rpynmna naruentos, N=62, 100%).

I'pynma VYaydienue be3 nepemen
3a00J1eBaHUI
Komnuuectso % KomnuuectBo %
OOJIBHBIX OOJIBHBIX
XII1 4 57 3 43
CLI - - 3 100
OK 1 17 5 83
CXT 2 50 2 50
uc 9 69 4 31
r 4 100 - -
C3 22 88 3 12
Bceeo: 42 68 20 32

Tabauua 2. Pe3ynbTarsl JeueHns OOJIBHBIX KCEPOCTOMEEH Ha (poHE pa3nuyYHbIX 3a00JIeBaHHIA
CX 6e3 ucnob30BaHusi pacTBopa MekcuaoJa (2 rpymma nanuerTos, N=25, 100%).

I'pynna Yayumenue bes nepemen
3a00J1eBaHUI
Komnuuectso % KomnuuectBo %
OOJIBHBIX 0OIBHBIX
XIIT - - 4
CXT - - 2
uc 1 10 9 90
C3 3 33 6 67
Bceeo: 4 16 21 84

CHucok CoKpalieHHi:

XIIIT - XpOHUYECKH TAPEHXUMATO3HBIN TapOTUT
CIII — cunnpowm Ilerpena

CXT — cuanogoxur

OK — «BocnanuTenpHas omyxoib» KroTTHepa
NC — unTepcTUIIMANbHBIA CUANTAICHUT

C3 — cnananenos

II" — mapotur I'epuenbdepra

ITOJI — mepekucHOe OKUCICHUE JTUTTHIOB
AQO3 — auTHOKCUIAHTHAA 3allUTa

MJIA — MaTOHOBBIHN JUATbACTH]T

KT — karanaza

I'TIT — rmyTaTnoHnepokcuaasa

CO/l — cynepokcugucmyTasza

LIT - uepynomiazMua
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B.B.Adanacees, A.A.MpmusieB
«HMcnonp30BaHne MEKCHI0JIA TIPH JICYEHUH KCEPOCTOMUMY
Pedepar

ABTOpBI UCTIOIB30BATHM 5% pacTBOP MEKCHAOJA JJIS JICYSHUH OOJBHBIX C PA3TUIHBIMU
3a00JIeBaHUSIMU CIIOHHBIX K€J1€3, OCHOBHOM 7kalio00i1 KOTOPHIX ObLIa CyXOCTh MOJIOCTH PTa
(kcepocToMust). AHAIU3 PE3YNIbTATOB JICYECHUSI OCYIIECTBIISIIM HA OCHOBAHUH
CHAIOMETPUYECKUX TAHHBIX OOJBIINX U MAJIbIX CIIOHHBIX jKeJie3. ABTOPBI YCTAHOBUIIM, YTO Y
NAIMEeHTOB C BOCHAINTENLHBIMU U qUCcTpoduueckumMu 3adoneBanusmu CXK orMmedarorcs
BhIpakeHHBIC n3MeHeHus B cucteMe [1OJI u AO3, BeIsBIsIEMbIE TIPU OMOXHUMHYECKOM
UCCIICIOBAaHUH CMEIIAaHHOH ctoHbl. Hanbopime OTKIOHEHNs OTMEYAIOTCS CO CTOPOHBI
Kartasasbl, CyIepOKCHIIUCMYTa3bl, IITyTaTHOHIIEPOKCUAA3BI U o01Iero Oenka. Mcnonbp3zoBanue
5% pacTBOpa MeKcH01a B BUJIE HAPYKHBIX HOBOKAMHOBBIX HJTH JIMIOKAMHOBBIX OJOKAI IS
JIeYeHUs1 KCEPOCTOMHUHU MO3BOJISIET Y 68% OONBHBIX TOCTUTHYTH MOJOKUTEIbHBIX KIMHUYECKUX
pe3ynbTatoB. Hanbosnee a3 pextuBHO neiicTBre mpenapaTa y MaueHToB ¢ MapOTHTOM
['epuenbepra, cuanageHo30M, XpPOHHYECKUM UHTEPCTUIIHAIBHBIM U TAPEHXUMATO3HBIM
napotuTamu. BriroueHne Mekcuosa B KOMILIEKC JIeUeHUs! O0IbHBIX ¢ KCEPOCTOMHUEN WU B
KayeCTBE CAMOCTOATEIHLHOTO METO/1a Tepalluy MPUBOAUT K HOPMAaIU3alliy TIoKa3aTenen
NEPEKUCHOI0 OKUCIICHHUS JIUMHUI0OB U AHTUOKCUIAHTHOM 3aIUThI, OIPEEIIIEMbIX I10CIIE JICUEHUS
B CMEIIIAHHOM CITIOHE.

Onybnukosano 6 « Poccutickom cmomamonocuueckom scypuaney, Ne 2 20006 e.



